
                                     Speiseplan Mensa Gemeinschaftsschule Türkismühle Januar 2024 

Montag                                        Dienstag                                    Mittwoch                                     Donnerstag                                 Freitag 

  3.1 . Serbischer Reis 4.1. Hähnchen Nudel Pfanne 5.1. Eiersoße, Salzkartoffel 

  Serbischer Reis veg Hähnchen Nudel 
Pfanne,Veg.Variante 

 

8.1.Hawaiian. Curryreis 
 

9.1. Hackfleischlasagne 
 
 

10.1. Linsensuppe Wiener 11.1. Schales mit Apfelmus 12.1.Kartoffelpüree, 
Gemüse Pan. Seelachsfilet 

Hawaiian. Curryreis 
mit Gemüse 

Linsenlasagne Linsensuppe, Brötchen Schales veg. Mit Apfelmus Kartoffelpüree, Gemüse 
und Rührei 

15.1. Currywurst und 
Pommes 
 

16.1.Nudeln, 
Hackfleichsoße 

17.1. Mex. Reispfanne 
 

18.1. Salatteller ,Schnitzel 19.1.Kartoffelgratin mit 
Kibbelings 

 Nudeln mit Tomatensoße Mexikan. Reispfanne mit 
Gemüse 

Salatteller mit gef. 
Kartoffeltaschen 

 

22.1.Spaghetti Carbonara 23.1. Bauernsalat 24.1. Ratatouille 25.1. Kartoffelgratin, 
Frikadelle 

26.1 Zucchini Pfanne Toscana 

Spaghetti  u. Tomatensoße   Kartoffelgratin, Asia 
Reisbällchen 

 

29.1. Käsetortellini Panna 30.1. gefüllte Paprika 
 

31.1. Lyonerpfanne   

  Kartoffelpfanne mit Gemüse   
 

Preis pro Gericht 4,60 €          Vorbestellung bitte bis 11.00 Uhr ,                       zu jedem Essen gibt’s ein Dessert 

 



 

 


