Speiseplan Mensa Gemeinschaftsschule Tlrkismihle Marz 2025

Mi 5.3. | Hdhnchen Nudel Pfanne Nudel Gemuse Pfanne

Do 6.3. | Bratkartoffeln mit Curryfrikadelle Bratkartoffeln mit Gemiisefrikadelle

Fr  7.3. | Schnitzel, Pommes und Salat Salat mit Mozzarellasticks

Mo 10.3. | Pommes und Currywurst, rot oder weil}

Di 11.3. | Zucchini Auflauf mit Kochschinken Gemduseauflauf

Mi 12.3. | Kartoffelgratin mit Schnitzel Kartoffelgratin und Rihrei

Do 13.3. | Nudeln und Hackfleischsole Nudeln und Tomatensofie

Fr 14.3. | Hackfleisch Lauch Suppe Lauchsuppe mit Brotchen

Mo 17.3 Gnocchi in Paprika TomatensolRe

Di 18.3. Gebratener Reis mit Schinken und Kase Gebratener Reis mit Gemiise und Kase
Mi 19.3. | Spaghetti Panna mit Schinken, Erbsen und Pilzen Spaghetti Panna mit Erbsen und Pilzen
DO 20.3. | Sandwich Lasagne Sandwich Lasagne vegetarisch

Fr 21.3. | Frikadelle in Gemise Sahne SolRe Asia Reisballchen in Gemiise Sahne SoRRe
Mo 24.3. bunter Gemuseauflauf

Di 25.3 | Serbischer reis mit Hackfleisch und Paprika Serbischer Reis mit Paprika

Mi 26.3 Burgerauflauf mit Hackfleisch Burgerauflauf mit Gemise

Do 27.3 | Frikadellen mit Mozzarellakugeln, SoRe und Brotchen Gemisefrikadelle mit SoRe und Brétchen
Fr 28.3 Nudeln mit Gemise in Frischkdsesole
Mo 31.3. | Kartoffelpliree und Frikadellen

Bitte bis 10.30 Uhr bestellen

Preis pro Gericht 4,60€ inklusive einem Dessert




