Speiseplan November 2024 Mensa Gemeinschaftsschule Tlrkismuhle

Vollkost

Vegetarisch

Mo 04. Bauerntopf mit Kartoffeln, Gemise und Hackfleisch
Di.05. Pizzastiick Salami mit Beilagensalat

Mi 06. Pizzasuppe mit Hahnchenfleisch

Do 07. Frikadellen und Schupfnudeln

Fr 08. Strammer Max mit Schinken und Ei

Mo 11. Gemischter Salat mit Schnitzel

Di 12 Wirsingtopf mit Hackfleisch, Kartoffeln und Kase

Mi 13. Lauchtunke mit Kartoffeln und Rindswurst

Do 14.

Fr 15. Horische in SchinkensahnesoRe und Karottengemiise

Mo 18. Wiirstchengulasch und Nudeln
Di 19. Brokkoli Hdhnchen Auflauf
Mi 20.

Do 21. Burgerauflauf

Fr 22.

Mo 25. Spaghetti und HackfleischsoRRe
Di 26.

Mi 27. Hackfleisch Lauch Suppe

Do 28. Mex. Hahnchenauflauf

Fr 29.

04. Bauerntopf mit Gemiuse und Kartoffeln

05. Pizzastlick Margherita mit Beilagensalat

06. Pizzasuppe mit Gemiuse

07. Buntes Gemiuse mit Schupfnudeln

08 strammer Max mit versch Gemuse und Hirtenkase und Ei

11. gemischter Salat mit Mozzarellestick

12. Wirsingtopf mit Kartoffeln und Kase

13. Lauchtunke mit Kartoffeln

14. Combinazione

15. Horische in SahnesoRe und Karottengemiise

18. Nudeln und TomatensoRe

19.

20. Kartoffelpuffer mit Apfelmus
21. Burger Gemiise Auflauf

22. Bratkartoffeln, Salat und Ruhrei

25. Spaghetti mit Kase Sahne SoRe
26. Zucchini Pfanne Toscana

27. Kartoffel Lauch Suppe

28. Mex Auflauf

29. griech Blumenkohlauflauf




