
                                               Speiseplan Oktober 2024 Mensa Gemeinschaftsschule Türkismühle 

                                                  Vollkost                                                                                                                  Vegetarisch 

Di  01.  Bratkartoffeln und gebackener Fleischkäse 
Mi.02. Schulfrei 
Do  03. Feiertag 
Fr  04. Brückentag    
                                                                                             
Mo 07. Spaghetti Carbonara 
Di   08 Gyros Tzatziki und Weißkrautsalat 
Mi  09. Lyonerpfanne 
Do  10. Mex. Burritos mit Beilagensalat 
Fr  11. Kartoffelsuppe und Wiener   
 
Mo 14. BEGINN DER HERBSTFERIEN 
Di   15.   
Mi  16.  
Do  17.  
Fr   18.     
Mo  21.  
Di    22.  
Mi   23.  
Do   24.  
Fr    25. ENDE DER HERBSTFERIEN 
 
Mo 28  
Di 29. Gefüllte Zucchini mit Hackfleisch und Gemüse, dazu Reis 
Mi 30. Hähnchen Nudel Pfanne 
Do 31. Spitzkohl Hack Pfanne  

01. Bratkartoffeln mit Spiegelei 
02.  
03.  
04.  
 
07.  
08.  
09. Kartoffel -Gemüsepfanne 
10. veg.  Burritos mit Beilagensalat 
11. Kartoffelsuppe und Brötchen 
 
14.  
15.  
16.  
17. 
 18.  
21.  
22.  
23.  
24.  
25.  
 
28. Salat mit gefüllten Kartoffeltaschen 
29. Gefüllte Zucchini mit Gemüse, dazu Reis 
30. Nudel Gemüse Pfanne 
31. 

 

 



Essen bitte bis 9.00 Uhr bestellen                         Preis pro  Gericht  4,60€ inklusive einem Dessert 

 


