Speiseplan September 2024 Mensa Gemeinschaftsschule Tirkismuhle

Vollkost

Vegetarisch

Mo 02.

Di. 03. Schinken Kéase Torte

Mi 04. Chicken Nuggets mit Pommes

Do 05.

Fr 06. Wasserspatzen mit SchinkensolRe und Apfelmus

Mo 09. Bratwurst rot oder weild mit Bratkartoffeln
Di 10. Pizzabrétchen Salami mit Beilagensalat

Mi 11. Schales mit Schinken und Apfelmus

Do 12. Schmorgurken mit Hackballchen

Fr 13.

Mo 16.

Di 17.

Mi 18. Hackfleischlasagne

Do 19. gefiillte Paprika mit Hackfleisch und Reis
Fr 20.

Mo 23. Bratwurst Lauch Paprika Pfanne

Di 24.

Mi 25. gebr. Gemise und Hahnchenbrust in Frischkdsesol3e auf Nudeln
Do 26. Jagerschnitzel und Pommes

Fr 27.
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Zucchini Pfanne Toscana

Nudeln mit TomatensoRe

Gemiisefrikadelle mit Pommes

Mexikanische Reispfanne

Wasserspatzen mit SahnesoRe und Apfelmus

Spiegelei mit Bratkartoffeln

Pizzabrotchen vegetarisch mit Beilagensalat
Schales mit Lauch und Apfelmus

Reis mit Paprika und Hirtenkase
Kartoffelgratin mit Alaska Seelachsfilet

Champignonpfanne mit Bratkartoffeln
Mediterranes Ofengemiise
Linsenlasagne

Gefillte Paprika mit Hirtenkase und Reis
Spaghetti und TomatensoRe

Lauch Paprika Pfanne

Gemdise-Frihlingsrolle , SifS Sauer SofSe und Reis
gebr. Gemise in FrischkdsesoRe auf Nudeln
Hahnchenschnitzel , Jagersofle und Pommes
Toast Mozzarella Auflauf

Bitte bis 10.30 Uhr bestellen

Preis pro Gericht 4,60€ inklusive einem Dessert




