
Speiseplan Juni  2024 Mensa Gemeinschaftsschule Türkismühle 

                                                   Vollkost                                                                                                                  Vegetarisch 

Mo  3.  Currywurst rot oder weiß mit Pommes  
Di.   4.   
Mi  5.  Serbischer Reis mit Hackfleisch 
Do  6. Toast Hawaii mit Beilagensalat 
Fr   7.                                                                                                     
 
Mo 10. Chili con Carne 
Di   11. Tortellini alla Panna mit Schinken Sahne Soße 
Mi  12. Schnitzel, Pommes und Salat 
Do  13. 
Fr  14.   Wasserspatzen, Schinken Sahnesoße und Apfelmus 
 
Mo 17. Hühnerfrikassee mit Reis  
Di   18.  Nudeln und Hackfleischsoße 
Mi  19.   Räuberfleisch mit Hähnchenschnitzel 
Do  20.  Bratkartoffeln, Frikadelle und Gurkensalat 
Fr   21.   Kartoffelpüree, Gemüse, gebratener Seelachsfilet 
 
Mo  24. 
Di    25. 
Mi   26.  Zwiebel Sahne Hähnchen mit Nudeln  
Do   27. Hackfleisch Schafskäse Auflauf 
Fr    28. 

Gemüsefrikadelle und Pommes 
Asiatische Reispfanne 
Serbischer Reis mit Paprika und Zwiebeln 
Toast mit Spargel und Beilagensalat 
Bauernomelette 
 
Reis mit Gemüse und Tomatensoße 
Tortellini alla Panna mit Sahnesoße 
Pommes, Salat und Rührei 
Salat mit Asia Reisbällchen 
Wassserspatzen, Sahnesoße und Apfelmus 
 
Reis mit Paprika und Hirtenkäse 
Nudeln und Tomatensoße 
Räuberpfanne mit Gemüse 
Bratkartoffeln, Gemüsefrikadelle und Gurkensalat 
Kartoffelpüree, Gemüse und Spiegelei 
 
Griechische Kartoffelpfanne 
Gemüselasagne 
Nudeln mit  Zwiebel Sahnesoße 
Gemüsefrikadelle Schafskäse Auflauf 
Käsekartoffeln mit Sahne Lauch 

 

Bitte bis 10.30 Uhr bestellen 

Preis pro  Gericht  4,60€ inklusive einem Dessert 



 


